KLARHEIT mit Ivo Ryssel ARBEITSBLATT

Raum fur neue Ideen.

Welche Moglichkeit iibersehe ich gerade?

Meine Frage oder mein Problem:

1 Was gehort zur Situation?

Beteiligte, Ziele, Fristen, verfigbare Mittel, bisherige Versuche ...
Ich notiere, was mich beschaftigt, und kennzeichne Vermutungen als solche.

2 Ich trete zuriick: Welche Erwartungen bringe ich mit?

Was soll unbedingt herauskommen? Was darf auf keinen Fall geschehen?
Auf welche Lésung habe ich mich innerlich vielleicht schon festgelegt?

Jetzt lasse ich meine Erwartungen einen Moment ruhen.

Ich werde ruhig und betrachte die Situation, ohne der Antwort
eine Richtung vorzugeben.

3 Welche Einfdlle kommen mir jetzt?

Gedanken, Fragen, Skizzen. Ich halte fest, was auftaucht, ohne etwas zu erzwingen.

Danach: Welchen Einfall mochte ich auf seine Tragfahigkeit priifen?

Ruhiger werden - Klarer sehen - Freier handeln. klarheit.ivoryssel.com


https://klarheit.ivoryssel.com

